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Fundamentare   Studierea aspectelor aferente anumitor tehnici și instrumente de cercetare științifică în 

domeniul culturii fizice și a sportului este o abordare indispensabilă a activității de cercetare a 

doctorandului. Tematica respectivă vizează o informatizare directă a doctoranzilor cu spectrul 

larg al posibilităților de cercetare științifică: tehnologii, metodologii, forme, procedee metodice 

etc., toate cubordonate Ghidului de elaborare a tezelor de doctor și a regulamentelor respective. 

Din acest considerent, pe lângă faptul că doctorandul este informat cu viziunile de ansamblu 

asupra cercetării științifice care ține să aibă loc, acesta este informat în special cu reperele de 

cercetare esențiale tematicii alese, pe care nemijlocit trebuie să le rezolve doctorandul în cadrul 

studiului propus. În teamatica de studiu sunt expuse conținuturile și esența formelor și 

metodelor cu care doctorandul v-a fi în măsură să realizaze proiectul de cercetare atât în plan de 

fundamentare științifică,precumși a laturii experimental – practice. Sunt expuse metode de 

cercetare specifice (pedagogice, psihologice, funcționale, biomecanice, statistico-matematice 

etc., precum și alte mecanisme reglatorii pentru buna desfășurare a studiului. 

 

Competenţele 

obţinute 

CP 1. Cunoașterea metodelor de cercetare ştiinţifică 

CP 2. Elaborarea reperelor aparatului științific al tezei: ipoteza, scopul, obiectivele, 

metodologia de studiu, semnificația teoreticăși practică etc. 

CP 3. Operarea cu terminologia ştiinţifică a metodelor de cercetare 

CP 4. Selectarea și aplicarea metodelor relevante problematicii cercetării. 
CP 5. Utilizarea metodelor matematico-statistice de prelucrare a rezultatelor obţinute. 
 

Conţinutul 

disciplinei 

Subiectele de bază incluse în tematica respectivă prevăd: 

- obiectivele şi etapele de organizare a  cercetării ştiinţifice;  

- metode de cercetare ştiinţifică şi clasificare a lor;  

- metode pedagogice de cercetare ştiinţifică; 

- metode biomecanice de cercetare ştiinţifică;  

- metode fiziologice de cercetare ştiinţifică; 

- metode psihologice de cercetare ştiinţifică;  

- metode matematico-statistice de prelucrare  a datelor. în practică. 
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